Retraite d’été pour se
libérer & se révéler




Imaginez un instant...

Un lieu preserve. niche au creux des falaises, au cceur de la
Drome. ou la nature déploie ses couleurs verdoyantes et ou
la maison de Charousse vous accueille comme un cocon.

[ci. pas de telephone. pas d agenda surcharge : juste
['espace et le temps pour reveiller vos sens. liberer, apaiser
votre corps et volre espril.






Pendant ce weekend, Johanna et Amandine vous
guideront dans des pratiques douces et profondes :

e Yoga (Hatha & Yin) pour ancrer le corps et le liberer
de ses lensions ;

o Meditations sensorielles pour eveiller les sens :

e Voyage sonore pour s eveiller en conscience.

o Pratiques de liberation (danse, contact avec la
nature. meditation en mouvement) pour s alleger et
se retrouver;

o Randonnee immersive pour s impregner des
paysages, developper [ attention, ['écoute...

o Alimentation saine et naturelle. preparee avec
amour, pour se reconnecler a la terre et au g()fuf.

En plein eveil des sens, nous vibrerons de tous nos corps
(physique. mental. emotionnel, énergetique).

Parce que parfois, il suffit de ralentir pour
tout transformer-.
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NOURRITURE DU CORPS

Nous nous nourrirons en conscience de ce que nous offre
la terre. et de ce que nous partage ['Homme.
Alimentation bio, vivante, vegetarienne, locale et de
saison.

Chaque repas est prepare avec soin par l’équipe de la
maison.




HEBERGEMENT

Charousse est une maison familiale et rustique.
Les chambres sont composees de 2 a 4 lits et les salles de
bain sont partagees (5 douches, 3 toilettes).




MATERIEL & APPORTER

T'apis de yoga. couvertures de meditation... tout ce dont
vous avez besoin pour prendre soin de vous et deconnecter !
Vos tambours. hochets, objet(s) de reliance si vous en avez et

st cela vous parle...

AMBIANCE DU LIEU

Les telephones captent peu dans la maison. mais un fixe est
disponible sur demande, tout comme la wifi.




TRANSPORT

Charousse est situe a 1h45 de Lyon en voiture. En train. se rendre a
Valence puis au choix : bus. train vers Crest ou taxi.
Nous vous communiquerons la liste des participants pour organiser vos
co-voiturages.

TARIF

320€ incluant le stage. [’hebergement, les repas et tisanes maison...

RESERVATION

Par mail a joyyogalyon@gmail.com E'1 tourmente.amandine@gmail.com

Un cheque d acompte de 1 20%€ est demande pour reserver volre place, il
n'est pas remboursable. Le reste (200€) sera regle sur place a l'arrivee.






